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Le circvit orave| inconfournable d'fle-de-France revient
pour une 2e édition ! U'/DF Gravel Festival a pour ambition
de te faire découvrir Jes paysagpes franciliens
insoupgonnés et de Pinviter a partir a /aventure prés de
chez tol.

Rendez-vous ce dimanche 25 octobre 2026 pour vune
nouvelle étape av ceur duv Val-d’Oise, avec un départ ef une
arrivee sur ['ile de |oisirs de Cerpy.

Que tu sois |a pour relever un défi personnel, découvrir de
nouveauX horizons ou simplement profifer du plaisir de
rovler, preépare-foi a wvivre wune expérience gravel
conviviale et mémorable.

Pour que chacun puisse participer selon son niveauv et ses
envies, 3 parcours sont av programme :

« La Démo — 35 km
« La Néo — 70 km
« La Sportive — 100 km

_ A CHACUN SON RYTHME,
A TOUS LE PLAISIR DE ROULER !



OUVERTURE DV VILLAGE

OUVERTURE DU RETRAIT
DES DOSSARDS

OUVERTURE DES CONSIGNES
FIN DV RETRAIT DES DOSSARDS

mquemen povr La Néo et La por fve

FIN DES DEPOTS AUX CONSIGNES

mquemen povr La Néo et La por fve

DEPART LA NEO (70 KM)

DEPART LA SPORTIVE (100 KM)

FERMETURE DU RETRAIT
=S DOSSARDS

ONISIGNES






https://competition.assur-connect.com/

B TRANSPORTS EN COMMUN

o ITINERAIRE | - RER A i
RER A = Cergy-Préfecture = bus 1207 = arrét « [le de

|oisirs »

. ITINERAIRE 2 - LIGNE L

Ligne L depuis PorisASainT-LoZare —> Cergy-Pré-Fechre —>
bus 1207 — arrét « [|e de [oisirs »

« ITINERAIRE 3 - LIGNE H
Liene H deEuis Paris Gare dvu Nord — Pontoise = bus 1207

—>arrét « [|e de |oisirs »

*DES PERTURBATIONS SONT A PREVOIR SUR CERTAINES LIGNES.,
PENSEZ A VOUS RENSEIGNER AVANT VOS DEPLACEMENTS.

&= ACCES VOITURE ET PARKING

DEPUIS PARIS
» Al5, sortie n°g direction Cergy, puis svivre le fléChoge
« [le de |oisirs »

« Au bout du boulevard de Hautil, svivre e Héchoge
jaune « Entrée [le de loisits »

GPS / WAZE / GOOGLE MAPS
rechercher « [le de loisirs de Cergy » ov « 29 rue des
Efongs, 95000 Cegg » ,
o NE PAS INDIQUER « | Rue des Efongs », cette
adresse méne a un cu|-de-sac

STATIONNEMENT
« Grand parkin grofvif.sur place, accessible directement
a proximité du village :
o 29 rue des ETangs, 95000 Cergy

» Stationnement vélo sécurisé prévu dans [e village



Nous te donnons rendez-vous pour
retirer ton dossard :

Dimanche 25 octobre de :
« 7Th30 a 8h50 (la néo et |a sportive)
. 7h30 & 9h50 (la démo)

Sur le village a lile de loisirs de Cergy
29 rve des Efangs, 95000 Cerpy

Comment retirer mon dossard 7
|| favdra te munir de :

arte de retraif que fu recevras
semaine de "événement ’\

on espace



DES CONSIGNES GRATUITES
TE SONT PROPOSEES

0 O

Sur le village a Dépose: de7h30a
I'le de loisirs . 8h50 (néo/sportive)
Cergy « 9h50 (démo) \
Reprise : fermeture a 1705

« Je remets mon sac de 20L
maXimum a |a consigne*

« Je colle |a confremarqve
derriére mon dossard

« Le benévole fixe |a souche
avfour de mon sac

ATTENTION :

Nous te conseillons de venir
45 minuvtes avant fon départ.

-l ) {

M CGRAVEL FESTIVAL

*.J_‘_ 35 km - 70 km - 100 km - 150 km

WY
-

*Les Bike box ou sacs de transport pour véjo sont épalement acceptés
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LES
PARCOURS




LA DEMO
Infos clés

DISTANCE : 35 km

DENIVELE + : 152 m

RETRAIT DES DOSSARDS : 7Th30 - 9h50
CONSIGNES : a partir de Th30

DEPART : dimanche 25 octobre a 10h

A FAIRE AVANT
LE DEPART



https://www.openrunner.com/route-details/24735874

LA NEO
Infos clés

DISTANCE : 70 km

DENIVELE + : 641 m

RETRAIT DES DOSSARDS : 7Th30 - 8h50
CONSIGNES : a partir de 7Th30

DEPART : dimanche 25 octobre a 9h

A FAIRE AVANT
LE DEPART



https://www.openrunner.com/route-details/24736071

LA SPORTIVE
Infos clés

DISTANCE : 100 km

DENIVELE + : 778 m

RETRAIT DES DOSSARDS : 7Th30 - 8hs0
CONSIGNES : a partir de 7Th30

DEPART : dimanche 25 octobre & 9h

A FAIRE AVANT
LE DEPART



https://www.openrunner.com/route-details/24736175

La Sportive - 100 km (778m D+)




LES
INFOS
PRATIQUES




le village est ouvert a tous,

décovvrir |es animations
et de profiter de [Pambiance dv viHage.

Un espace convivial pour porfoger pleinement
'événement,

RECUPERE TA MEDAILLE

ET TA BOISSON
FINISHER

Parc a vélos

DEPOSE TON vELp EN
TOUTE SECURITE ET

Buvette DECOUVRE LE VILLAGE

réglemen’r vniquement par CB

PROFITE DE AMBIANCE

CONVIVIALE ET MUSI|CALE

PhotOCG“ DE LEVENEMENT

IMMORTALISE TA
PERFORMANCE AVEC
TA MEDAILLE




Parfage le |[ien dv &« svivi en direct » avec fes
proches pour |eur permetfre de svivre fa progression
tfout av long de |a course et de découvrir tes résvltats

dés |e dimanche soit.

SUIVRE ICI


https://timing4you.com/resultats/G-Live-10.1/g-live.html?f=../2026/IDFGravelFestivalCergy/IDFGravelFestivalCergy.clax

Matériel recommandé

. Une pompe

« Une chambre a air de rechange ov bombe anti-
crevailson

« Un ovti| multifonction et/ov vn dérive-chaine

« Un GPS ov un smartphone équipé d’vne application de
guidoge

- Des attaches rapides

. De |a nutrition a I'effort (barres énergéfiqves, gels,
boisson [S0...)

« Une réserve minimale de vn |itre d’eav

- Un coupe vent

T gcm‘s de vélo




HORAIRE

LE VELO-BALAI ET LE HORS-DELAI

L’arriere de |a course est matéerialise par un veé|o-balal qui
svit |es derniers participants.

Tout cycliste qui atteint e point de contrdle apres Ihevre
limite fixée est déclaré hors course et doit s’arréter. || ne
pevt alors plus poursvivre [éprevve dans e cadre de
l’orgoniscﬁon officielle.

COMPRENDRE LA BARRIERE HORAIRE

Pour des raisons de sécurité et de logis’rique, lorpanisation
fixe vne heuvre |imife de passage a un point kif%mé’rrique
précis du parcours.

Cet horaire est communiqué avant |e départ afin que tu
puisses anticiper fon rythme et pérer ton effort fout av
long de [éprevve. Si tu arrives aprés Iheuvre [imite, tu es
déc§oré hors course et dois te conformer aux consignes de
l’ol’goniscfion.

lle de loisirs de




BRIGNANCOURT

RAVITAILLEMENT COMPLET

SOLIDE ET LIQUIDE

NEO / SPORTIVE

Ravito 2

RAVITAILLEMENT COMPLET
SOLIDE ET LIQUIDE

ENNERY

NEO / SPORTIVE

RAVITAILLEMENT COMPLET
SOLIDE ET LIQUIDE

DEMO

CERGY RGVitO q

RAVITAILLEMENT COMPLET
SOLIDE ET LIQUIDE

SPORTIVE

w NEUVILLE-SUR-O|SE

DEMO /NEO / SPORTIVE



Garantir ta sécurité et
celle des autres

Tout |e parcours est sécurisé, avec des sipnaleurs ef des
forces de ['ordre présents sur ensemble de "épreuve. Les
rovtes restent ouvertes afin de e¢arantir [accés aux
secteurs enclavés, mais sont foujours régulées et contré|ées
par des Signolevrzs.

Pour garantir |a meillevre expérience possible, voici |es
panneauvx que fu devras svivre fouf av Jong de [épreuve.
Pour fa sécutité, ainsi que celle des habitanTs des villes qui
Paccveillent, i| est impératif de respecfer |e code de |a
route.

Ces panneaux seront présents fout av fone du parcours,
ainsi que des bénévoles, pour te rappeler [Pimportance du
respect des regles de circulation.

A A
ATTENTION
BIFURCATION INTERSECTION

DANS 50M 1 ROUTIERE

N @
ATTENTION

TRAVERSEE
DE ROUTE




RESPECT DE
L'ENVIRONNEMENT

Diminuons, trions et recyclons nos déchets

L'IDF Gravel Festival s’engage en faveur d'vne pratique dv gravel plus
responsable. Playpround Event est certifié 1SO 20121 pour son systéme
de management responsable des événements. Parce que chaque geste
compte, nous mettons tout en ceuvre pour [imiter Jes déchets générés
pendant |a course, faciliter levr tri et favoriser |evr valorisation.

Privilégions le local !

Dans la mesure dv possible, les ravitaillements privilégient les produits
locaux afin de |imiter |evr impact environnemental tout en sovtenant
’économie du territoire. Pensez égolemem‘ a conserver vos emboHages
avec vous |usqulav prochain point de ravitaillement. Ensemble, faisons
de 'IDF Grave| Festival un événement aussi respectuveux que possible de
nos foréts.

Nous comptons sur toi pour ne laisser aucune trace de ton passage /

Sur les ravitaillements

« Des bacs de tri seront mis a ta disposition pour y déposer ftes
déchets.

« Tv pourras remplir directement fon bidon aux points de
ravitaillement.

« Aucun contenant ne sera fourni pour |es boissons. Si tv sovhaites
conserver ta boisson énergétique personnelle tout en profitant
d’'vne avtre boisson proposée avx ravitaillements, pense a emporter
vh second bidon vide ov vne éco-cup.

« Afin de |imiter |es embaHoges individvels, certaines denrées seront
proposées en vrac : frvits secs, pain d’épices, madeleines, -Fronmge,
crackers...






A TRES VITE SUR
LA LIGNE DE DEPART !

Suis-nous pout ne rien manquer de
’actvalité de |a course :

f @ &


https://www.instagram.com/idfgravelfestival/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61577091567009&locale=fr_FR
https://idf-gravel-festival.fr/
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